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INTRODUCCION

La Oficina de Bienestar Universitario cumple un rol esencial dentro de la Facultad de Ingenieria
y Arquitectura, acompafiando a los estudiantes en su proceso de formacién no solo académica,
sino también personal y social. Desde una visién integral, busca contribuir al desarrollo de
profesionales comprometidos, con valores solidos y capaces de desenvolverse de manera
equilibrada en los distintos dmbitos de su vida.

El presente Informe Semestral 2025-11 tiene como propdsito presentar las principales acciones,
programas y actividades desarrolladas por la Oficina de Bienestar Universitario durante el
periodo julio a diciembre 2025 orientadas a promover el bienestar integral de los estudiantes,
docentes y personal administrativo, se ejecutaron diversas iniciativas en los dmbitos social,
psicolégico, médico, cultural y deportivo, en concordancia con los lineamientos institucionales
de la USMP. Estas acciones tuvieron como objetivo fortalecer el desarrollo universitario,
académico y social de la comunidad universitaria. Asimismo, este periodo marcé una etapa de
potenciacion para la Oficina de Bienestar Universitario de la FIA-USMP, reflejando el
compromiso, la dedicacion y el trabajo articulado del equipo multidisciplinario en favor del
bienestar y la atencion integral de toda la comunidad universitaria.
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En conformidad con el Reglamento de Beneficios econdmicos de la USMP, se procedié a la
convocatoria de becas, presentandose un total de 276 postulantes por diversas modalidades.
Luego de una rigurosa evaluacidn, se dio a conocer la relacién de aquellos alumnos que lograron
dichos beneficios segun las siguientes modalidades: Convenio con Institucionales, Deportista
calificado, Orfandad, Pacto Colectivo, Colegio Mayor Secundario Presidente del Perd,
Preseleccionados PRONABEC, Recategorizacion, Situacion Socioecondémica o Salud, Tercio

Superior y Programa Hijos de Ex-Alumnos.

Tabla N°1

Becas otorgadas

Escuela Profesional

Cantidad de becas otorgadas

Arquitectura 16
Ciencias Aeronduticas 27
Ingenieria Industrial 18
Ingenieria Civil 11
Ingenieria de Computacion y Sistemas 21
Total 93

Estudios socioecondmicos

Se evaluaron casos a alumnos por Rendimiento Académico Minimo con posibles alertas
académicas, a alumnos PRONABEC, alumnos Becados por Rendimiento Académico, entre otros.

Tabla N°2

Estudios socioecondmicos ejecutados

Escuela Profesional

Cantidad de estudios
socioecondémicos ejecutados

Arquitectura 21
Ciencias Aeronauticas 21
Ingenieria Industrial 06
Ingenieria Civil 10
Ingenieria de Computacion y Sistemas 11
Total 69
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Atenciones de Servicio Social

Se realizaron 352 atenciones a los estudiantes que pertenecen a nuestros programas, convenios
y alianzas estratégicas, y alumnos de pregrado de las 5 escuelas en general, respecto a casos de
riesgo social, seguridad social del estudiante, derivaciones a Tépico o Psicologia segln valoracion
del caso, renovaciones de becas PRONABEC y propias de la USMP, reincorporacién universitaria
y riesgo de desercion de estudios superiores.

Tabla N°3

Atenciones y orientaciones al usuario

Escuela Profesional Cantidad de Atenciones y
orientaciones al usuario
Arquitectura 75
Ciencias Aeronduticas 86
Ingenieria Industrial 62
Ingenieria Civil 59
Ingenieria de Computacion y Sistemas 70
Total 352

Recategorizaciones de escala

Recategorizaciones, durante el semestre 2025-Il, se realizé 04 recategorizaciones de escala. Los
estudiantes gozaban con escala 14, 14, 15 y 16, posterior a la evaluacién se procedid a ser
beneficiarios de nuevas escalas 16, 16, 17 y 18 respectivamente.

Tabla N°4
Escuela Profesional Cantidad de recategorizaciones
otorgadas
Arquitectura 01
Ciencias Aeronauticas 00
Ingenieria Industrial 02
Ingenieria Civil 01
Ingenieria de Computacion y Sistemas 00
Total 04

Reactualizacion de Matricula

Los estudiantes que retornan a la universidad después de haber abandonado 1 o mas ciclos,
realizan el proceso de reactualizacién de matricula, siendo parte del mismo, la evaluacién de la
Oficina de Bienestar Universitario, por lo que durante el semestre 2025-II se atendié 01 solicitud
por situacién econdmica a través de Servicio Social.
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Tabla N°5
Escuela Profesional Cantidad de recategorizaciones
atendidas
Arquitectura 00
Ciencias Aeronduticas 00
Ingenieria Industrial 00
Ingenieria Civil 01
Ingenieria de Computacion y Sistemas 00
Total 01

Anulacion de cuotas

Se emitieron un total de 07 informes sociales. En la mayoria de los casos se dieron por
desconocimiento de los tramites, asi como por motivos laborales y de salud.

Tabla N°6

Atenciones y orientaciones al usuario

Escuela Profesional Cantidad de Anulaciones
de cuotas
Arquitectura 01
Ciencias Aeronduticas 00
Ingenieria Industrial 05
Ingenieria Civil 00
Ingenieria de Computacion y Sistemas 01
Total 07

Exoneracion de moras

Se emitieron un total de 11 informes sociales. En la mayoria de los casos se dieron por
desconocimiento de los tramites, asi como por motivos laborales y de salud.

Tabla N°7

Exoneraciones de moras

Escuela Profesional Cantidad de Exoneraciones de moras
Arquitectura 03
Ciencias Aeronduticas 01
Ingenieria Industrial 03
Ingenieria Civil 01
Ingenieria de Computacion y Sistemas 03
Total 11
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Traslado a estudiantes, docentes y personal administrativo a los Centros de Salud, EPS,
EsSalud

Se brinda atencidén prioritaria ante cualquier dolencia o malestar que pueda requerir traslado
inmediato por emergencias médicas hacia los Centros de Salud cercanos a la facultad. Durante
el semestre académico 2025-11, se efectuaron traslados por enfermedad o accidentes comunes
a un total de 03 estudiantes, 02 docentes y 03 trabajadores administrativos.

Tabla N°8

Traslado por atencion en salud

Escuela Profesional Cantidad de traslados efectuados
Estudiantes 03
Docentes 02
Personal administrativo 03
Outsourcing 00
Total 08

Reconocimiento de Becados 2025-I11

Durante el mes de setiembre del presente afo se llevé a cabo la Ceremonia de Reconocimiento
a los Estudiantes Becados por Rendimiento Académico Semestral de la Facultad de Ingenieriay
Arquitectura. En esta actividad participaron las cinco escuelas profesionales, registrandose un
total de 15 estudiantes beneficiados en el semestre 2025-Il. Las distinciones se otorgaron de la
siguiente manera: 05 becas integrales para los primeros puestos, 05 medias becas para los
segundos puestos y 05 cuartos de beca para los terceros puestos.

Tabla N°9

Asistentes a la Ceremonia

Asistentes a la Ceremonia

Autoridades 19
Estudiantes 15
Invitados 38
Total 72

Efemérides

Se realizaron 4 actividades de efemérides en el segundo semestre del afio.
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Tabla N°10

Fechas conmemorativas

Fecha Nombre de las efemérides
11 de julio Dia del docente universitario
23 de setiembre Dia de la aviacion nacional
16 de octubre Dia nacional de la persona con
25 de noviembre discapacidad

Dia internacional para la eliminacién de la
violencia contra la mujer
Total 04

Encuentro de Padres FIA

Durante el semestre 2025-11 se llevd a cabo, de manera presencial, el Encuentro de Padres FIA
el dia 16 de agosto del presente afio. Esta actividad contd con la participacion de la Lic. Cinthya
Sandoval Ayala, jefa de la Oficina de Bienestar Universitario; la trabajadora social Lic. Sandy
Prado Aguilar; la Lic. en Enfermeria Angie Amords; y el Mg. Michael Chavez, representante del
Departamento Psicoldgico.

El encuentro tuvo como propdsito informar a los padres de familia acerca de los servicios
ofrecidos por la Oficina de Bienestar Universitario y sensibilizar a los padres de los estudiantes
ingresantes 2025-Il respecto a la importancia de la comunicacion intrafamiliar y el
acompafiamiento durante la vida universitaria.

En total, se contd con la asistencia de 47 padres de familia pertenecientes a las cinco escuelas
profesionales.

Tabla N°11

Asistentes al Encuentro de Padres FIA

Escuela Profesional Padres de Familia Asistentes
Arquitectura 4
Ciencias Aeronauticas 23
Ingenieria Industrial 5
Ingenieria Civil 7
Ingenieria de Computacion y Sistemas 8
Total 47



SILEL

l | S M P Facultad de
Ingenieria y

UKIVERSIDAD DE

SaN MARTIN DE PORRES

Arquitectura

i1 Vs

o

8
[ty

2. SERVICIO DE SALUD

Atenciones primarias

Se atendieron a 259 estudiantes en el semestre 2025-II los cuales corresponden a las 5 escuelas
profesionales, a continuacidn, se detalla la distribucidon de tablas y graficas segun el tipo de
dolencia o diagndstico y escuela profesional.

Tabla N°12

Atenciones

RESPIRATORIO SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL

TOTAL

Faringoamigdalitis 3 7 4 0 1 18

Resfrio Comun 3 17 10 0 4 41

Rinitis 1 0 2 0 0 3

Sub Total 7 10 24 16 0 5 62
Tabla N°13
Atenciones

DIGESTIVO SISTEMAS [INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL TOTAL
Gastritis 0 0 1 0 1 0 2

SDA 3 0 0 1 0 0 4
Indigestion 0 1 2 0 0 0 3
Nauseas Y 1 3 2 2 1 0 9
Emesis Y

Mareos
GECA 0 3 3 1 0 0 7

Sub Total 4 7 8 4 0 25

Tabla N°14

Atenciones

NEUROLOGICO SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL TOTAL

Cefalea 5 11 9 6 0 1 32
Estrés 0 0 1 0 0 0
Sindrome Ansioso 0 0 1 0 0 0
Sub Total 5 11 11 6 0 1 34




SILEL
i1 Vs

o

8
[ty

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura

UNIVERSIBAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

Tabla N°15
Atenciones
GENITOURINARIO  SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL TOTAL
Dismenorrea 1 1 10 1 0 0 13
Infeccidon Urinaria 2 1 0 0 0 0 3
Sub Total 3 2 10 1 0 0 16
Tabla N°16
Atenciones
DERMATOLOGICOS SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL TOTAL
Dermatitis 0 0 0 0 1 1
Urticaria 0 1 1 1 0 3
Sub Total 0 1 1 1 1 4
Tabla N°17
Atenciones
MUSCULOESQUELETICO SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL
TOTAL
Contractura Muscular 0 0 0 0 1 1
Esguince 0 0 1 1 0 2
Lumbalgia 0 0 1 0 3 4
Mialgia 1 4 0 1 0 6
Sub Total 1 4 2 2 4 13
Tabla N°18
Atenciones
TRAUMATICAS SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL
TOTAL
Contusiones 1 1 0 8
Herida Cortante 0 22 2 1 1 28
Superficial
Quemaduras 0 9 10
Sub Total 3 1 32 1 1 46

10
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Tabla N°19

Atenciones

ODONTOLOGICAS SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL

TOTAL
Odontalgias 0 0 1 2 0 3
Sub Total 0 0 1 2 0 3
Tabla N°20
Atenciones
OTRAS SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL TOTAL
AFECCIONES
Picadura De 0 0 6 0 3 9
Insecto
Epistaxis 1 0 0 0 0 1
Inyectables 0 0 0 0 0
Vendaje 1 0 0 1 0 2
Evaluacion 8 5 14 13 4 44
Medica
Sub Total 10 5 20 8 7 56
Tabla N°21

Cuadro resumen de atenciones

SISTEMAS INDUSTRIAL ARQUITEC. AERONAUTIC. OTROS CIVIL

TOTAL

RESPIRATORIO 7 10 24 16 0 5 62
Digestivo 4 7 8 4 2 0 25
Neuroldgico 5 11 11 6 0 1 34
Genitourinario 3 2 10 1 0 0 16
Dermatoldgico 0 1 1 1 1 4

Musculoesquelético 1 4 2 2 4 13
Traumadticas 3 1 32 8 1 1 46
Odontolégico 0 0 1 2 0 3

Otras Afecciones 10 5 20 14 7 56
Total 33 41 109 54 3 19 259

11
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Campaiia de Salud

Se realizé la Campafia de Promocion de la Salud 2025-1l los dias 23 y 24 de setiembre del
presente afio, dirigido a la Comunidad Universitaria: Autoridades, docentes, personal
administrativo y estudiantes, con la presencia de 11 servicios, tales como, Aromaterapia,
Limpieza Facial, Masajes, Optometria y dptica, Prevencién violencia familiar, Inmunizacion,
Nutricidn, Odontologia, Planificacién familiar, Servicio de psicologia y Tamizaje de Hemoglobina,
en alianza con instituciones publicas y privadas, con un total de 481 atenciones realizadas.

Tabla N°22
Atenciones
Servicios Cantidad de beneficiarios

Aromaterapia 19
Limpieza Facial 19
Masajes 17
Optometria y éptica 57
Prevencién violencia familiar 38
Inmunizacion 34
Nutricidn 55
Odontologia 18
Planificaciéon familiar 93
Servicio de psicologia 32
Tamizaje de Hemoglobina 99
Sub Total 481

Efemérides

Se realizaron 4 actividades de efemérides en el segundo semestre del afio

Tabla N°23

Fechas conmemorativas

Fecha Nombre de las efemérides
16 de octubre Dia mundial de la alimentacién
19 de octubre Dia mundial de la lucha contra el cancer de mama
14 de noviembre Dia Mundial de la Lucha Contra la Diabetes
01 de diciembre Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA
Cantidad de actividades efemérides 04

12
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3. SERVICIO DE PSICOLOGIA

Evaluacion SRQ

Se aplico en el mes de agosto del presente afio el Cuestionario SRQ a los alumnos pertenecientes
a la FIA-USMP, sede Lima, matriculados en el semestre 2025-II.

Tabla N°24

Cantidad de estudiantes evaluados

Escuela Profesional Cantidad de estudiantes evaluados
Arquitectura 59
Ciencias Aeronauticas 38
Ingenieria Industrial 31
Ingenieria Civil 14
Ingenieria de Computacion y Sistemas 49
Total 191

Charla a padres de familia de ingresantes

Implementacion de una charla a los padres de familia de los alumnos ingresantes a la Facultad
de Ingenieria y Arquitectura en el semestre 2025-2 cuyo tema central estuvo enfocado en
identificar pensamientos distorsionados que influyen en el rendimiento académico de sus hijos.

Tabla N°25

Cantidad de padres de familia

Escuela Profesional Padres de Familia Asistentes
Arquitectura 01
Ciencias Aeronduticas 22
Ingenieria Industrial 02
Ingenieria Civil 01
Ingenieria de Computacion y Sistemas 03
Total 29

Charlas a estudiantes

Desarrollo de tres charlas psicoactivas que abordaron los siguientes temas: Adaptacién a la vida
universitaria, Ansiedad y depresién y su relacidn con el rendimiento académico.

13
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Nombre de la Charla

Estudiantes Asistentes

Adaptacidn a la vida universitaria 29
Ansiedad y rendimiento académico 41
Depresidn y creencias irracionales 41
Total 111

Atenciones

Se realizaron un total de 68 atenciones en el semestre 2025-2, entre alumnos del | y X ciclo de
las diferentes escuelas profesionales de la Facultad, padres de familia, personal docente y

administrativo.

El trabajo ha consistido en el desarrollo de entrevistas, evaluacidn, diagnéstico y orientacion

psicoldgica.

Tabla N°27

Cantidad de atenciones

Escuela Profesional

Cantidad de Atenciones

Arquitectura 24
Ciencias Aeronauticas 15
Ingenieria Industrial 08
Ingenieria Civil 10
Ingenieria de Computacion y Sistemas 09
Administrativos 02
Total 68
Tabla N°28

Motivos de atencion

Tipos de atencidn

Cantidad de atenciones

Orientacion vocacional 01
Orientacion personal 43
Orientacion académica 23
Orientacion Familiar 01
Total 68

14
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Charla a docentes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura

Implementacion de una charla a docentes de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura en el
semestre 2025-2 cuyo tema central estuvo enfocado en establecer estrategias educativas para
estudiantes universitarios con la condicion de Sindrome de Asperger.

Tabla N°29

Cantidad de participantes

Nombre de la charla Cantidad de docentes
Sindrome de Asperger: nuevos desafios en la 15
ensefianza universitaria
Total 15

Campaiia por el dia de la Salud mental

Implementacién de mddulos de informacién sobre temas como ansiedad, depresion,
inteligencia emocional, violencia a las mujeres y fortalecimiento de la autoestima al
conmemorarse el 10 de octubre el dia de la Salud Mental.

Tabla N°30

Cantidad de participantes

Campaiia de Salud Mental Estudiantes Asistentes
Estudiantes | — X ciclo FIA 75
Total 75

Efemérides
Se realizaron 2 actividades de efemérides en el presente afio:
Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio que se conmemora el 10 de septiembre.

Dia mundial de la Salud Mental que se conmemora el 10 de octubre.

Tabla N°31

Fechas conmemorativas

Fecha Nombre de las efemérides
10 de septiembre Dia mundial de la prevencién del
10 de octubre suicidio

Dia mundial de la salud mental

Cantidad de actividades efemérides 02

15
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4. SERVICIOS CULTURALES

Talleres

Se realiz6 los talleres culturales de marina y teatro en los meses de agosto, setiembre y octubre 2025
dirigido a los alumnos pertenecientes a la FIA-USMP, sede Lima.

Tabla N°32

Participantes de Taller

Escuela Profesional Cantidad de estudiantes matriculados
Arquitectura 05
Ciencias Aeronauticas 09
Ingenieria Industrial 06
Ingenieria Civil 04
Ingenieria de Computacion y Sistemas 06
Total 30

5. SERVICIOS DEPORTIVOS

Talleres

Se realizd los talleres deportivos de basquet y ajedrez en los meses de agosto, setiembre y octubre 2025
dirigido a los alumnos pertenecientes a la FIA-USMP, sede Lima.

Tabla N°33
Actividades deportivas
Escuela Profesional Padres de Familia Asistentes
Arquitectura 05
Ciencias Aeronauticas 23
Ingenieria Industrial 06
Ingenieria Civil 05
Ingenieria de Computacion y Sistemas 07
Total 46

16
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Convocatoria de Becas 2025-11

Convocatoria

de becas
2025-11

Sede La Molina

Presentacion de solicitudes segn modalidades

Del 27 de junio al 01 de julio de 2025

Envio de solicitudes a través del enlace en la
descripcion

Se debera ingresar con su usuario de correo
Office 365 (@usmp.pe,

Recibiré una respuesta de confirmacion cuando
culmine su registro, no requiere enviar correo
electronico.

Nota: Todos los beneficios econémicos, tienen

la duracién de un ciclo académico. Las
renovaciones no son automaéticas.

uitectura

Renovacién 2025 - II

Un Cuarto para
el Tercio

a Molina

Presentacion de solicitudes
Del 02 al 04 de julio de 2025

Envio de solicitudes a través del enlace en la
descripcion.

Se deberd ingresar con su usuario de correo
office 365 (@usmp.pe)

Recibiré una respuesta de confirmacién cuando
culmine su registro, no requiere enviar correo
electrénico.

*si su solicitud es observada, la Oficina de Bienestar
Universitario se contactara por medio del correo
institucional dentro de 15 dias habiles.

17
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Encuentro de Padres FIA 2025-11

Encuentro para
padres FIA 2025

Ponencia 16 de agosto

Oficina de Bienestar i@ 10:00 horas
Universitario Aud. Primus Inter Pares

Organizado por: Oficina de Bienestar Universitario

18
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Ceremonia de
Reconocimiento

Estudiantes becados
por rendimiento

académico
2025-11

Reconocimionts

Estudiantes becados
por rendimiento

19
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Talleres culturales 2025-I1

Participa del

Tallerde 7~
Teatro

Docente
Ricardo Cabrera

Todos los miércoles

Del 27 de agosto
al 29 de octubre

De 12:00 a 13.:00 h.

Aula101de
Especialidades

Registrate en el enlace
de la descripcién

Participa del

Taller de
Marinera

Docente
Eulogio Cerrén Ruiz

Todos los viernes

Del 22 de agosto
al 31de octubre

De 18:00 a 19:30 h.
Auditorio FIA DATA

Registrate en el enlace
de la descripcién
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Talleres deportivos 2025-II

Participa del

Taller de
Ajedrez

Docente
Luis Chanca

Todos los viernes

Del 22 de agosto
al 31 de octubre

De 13:15 a 14:45 h.

Sétano de
Estudios Generales

Registrate en el enlace
de la descripcién

Participa del

Taller de
Basquet

Docente
Jose Antonio Basile

Todos los lunes

Del 18 de agosto
al 27 de octubre

De 13:15 a 14:45 h.
Coliseo FIA

Registrate en el enlace
de la descripcion
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Julio

Dia del
Docente
Universitario

En tiempos donde la ensefanza
se ha convertido en un desafio,

agradecemos el compromiso y
esfuerzo por seguir formando a
los futuros profesionales.

Focultad de
Ingenieria y
Arguitectura

DiA DE LA

AVIACION NACIONAL

E S ET | E m 8

@; UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

8
[ty

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura
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“La discapacidad no es inherente a la persona,

sino el resultado de barreras. Con mas de 3.2 millones
en Peru, busquemos una inclusion plena y efectiva.
Promovamos entornos libres de obstaculos para que
todos alcancemos un desarrollo digno.”

Fu ADIS / Observatorio CONADIS.

16 de octubre

"

La igualdad comienza cuando la violencia termina.
Alza tu voz, extiende tu mano y construyamos un
maiana de respeto y dignidad.

iNO A LA VIOLENCIA!

Dia Internacional para la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

25 de noviembre
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Alimentacion Saludable
Dia Mundial de la Alimentacién

16 de octubre

Para alcanzar tu méximo potencial académico, debes priorizar una dieta sana.
Actualmente, @s comin caer en malos habitos como ayunar, rechazar la comida
saludable o depender demasiado de los ultraprocesados. Evitar estas costumbres es
vital, ya que pueden deteriorar tu bienestar y tu rendimiento en los estudios.

@ %
25% del plato
) Cereales, tubérculos
~ ymenestras
*. " Energa conoderacion ke
. Quina, pepa, yuca, aTez o pan.
50% del plato 3veces por sermana!
Frutas y verduras  proteinas ‘

Pon color y sakad entuice
Consimetisenvariedadpara  25% del plato @
fidra y vitaminas

Jvitaminze
Prefere sescado
% B oo cabito:
a7 s bk cornes,
" seawipola poveal

Hidratacién De preferencia Modera y Evita

1 di Pre saly aceite

envasados. culinaria del Peru. Y evita su consumo fracuente.

19 DE OCTUBRE

Dia mundial de la lucha
contra el cancer de mama

i€l cancer de mama es

el mas comun per
Esise
detecta a tiempo!

Panorama en el Per( iSignos y sintomas!
Pt e v pa ot ctacin 2 ol reatror un ovormen midco compita
1l 80 nota aigune de e1tos cambios:

Engrosarmianto e ks mama.

Aaeocié en ol lamate la ferma o

PR o AT e
rmnmanﬁm
‘Secrocion anormal del pezon.

éNecesitas mayor
informacion o asesoria?
‘Comunicate gratis con 1a Lea 113 Salud (24 horos, tado of 0fo).
8 Tomblin pusdes contoctar of MINSA por:

WhtaApp o Telegram: $55557000 6 552842623
& Cormeo tlactrénica:

USMP | roiess)
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Dia Mundial
de la lucha
contra

la Diabetes

Conociendo la Diabetes:
iUn asunto de todos!

<Qué es la Diabetes?

La diabetes es una enfermedad crénica que ocurre cuando el cuerpo no puede
regular correctamente los niveles de glucosa (azicar) en la sangre.

Existen tres tipos principales:
@ Diabetes Tipo I £l cuerpo no produce insulina.

@ Dpiabetes Tipo 2 El cuerpo no usa bien la insulina que produce.
. Diabetes gestacional: Afecta a mujeres embarazadas y puede desaparecer tras el parto.

DiA MUNDIAL DE LA
LUGHA CONTRA EL SIDA

SITUACION GLDBAL

+ Saustimaron 1.3 millones de oras infocsines pr vius o0 2024,
-~ Homasaala sl 10 esgual para odos.

a =
= = 1 rrayar cantidad de casos
“ H astdn ubicadns e1 7mnas
= - urhanas canio:
a = . + Limg
a = 110 mil - Calln
2 = persinas uiven bn;mh
S [ 55 S aon ViH en e, a
TRATAMIENTO DETECCIGN TEMPRANA PREVENCION
Con tratamiento  adecuado, las Hazte la prueba de forma regular, la Usa proteccion en tus relaciones
personas con VIH pueden llevar vidas deteccin temprana salva vidas. sexuales. Hablar del tema con la
largas y saludables. werdad también es provenir.
Fwms e s 5o P ntsens el ATV P S £ 3 s vk v
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Evaluacion SRQ

ﬁ Q Buscar en Facebook @ ® 8 9 i °o ) Q |

Facultad de Ingenieria y Arquitectura - USMP

Detalles Q Escribe un comentario... @
Facultad de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad de
San Marti de forres (Stio'ofidal Facultad de Ingenieria y Arquitectura - USMP
8deagosto - Q
B Pagina - Universidad iTu participacion es clave! §y... Ver mas

Q Av. La Fontana 1250 Urb. Sta. Patricia 2da Etapa La
Molina , Lima, Peru

%, (01)2086000

@ linktr.ee/fiausmp

Participa del
Cuestionario
de Psicologia

Ver todas las fotos
E'é 5;; lx‘):lza de

Dirigido a los estudiantos
dola Facultad doli
y Arquitectura - Sede Lima

Las respuestos son
confidenciales

Enlace de cusstionario
enla descripcién.
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Charlas a estudiantes
Registro de asistencia a charla: Adaptacion a la vida universitaria

Esta se realizé de forma virtual mediante el Microsoft Forms, debido a la privacidad de datos
personales no se pueden publicar, se contd con una asistencia de 29 alumnos de las distintas
escuelas profesionales.

Registro de asistencia a charla: Depresidn, Ansiedad y Creencias Irracionales

Esta se realizé de forma virtual mediante el Microsoft Forms, debido a la privacidad de datos
personales no se pueden publicar, se contd con una asistencia de 50 alumnos de las distintas
escuelas profesionales.

Campaiia Salud Mental

Participa de la
Camparia por el
Diade la Salud
Mental

10 de octubre
De 08:30 a 13:00 horas
Lugar: Campus FIA

Servicio de Psicologia

Mg. Michael Chéavez R.

Dra. Maria Eugenia Soto D.

Telf.: 2086000 Anexo: 1147
Correo: psicologla_fla@usmp.pe

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura
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Publicacion en redes sociales

iCuidar nuestra mente también es parte de cuidar nuestra vida!
L=

Facultad de Ingenieria y Arquitectura - USMP
11 de octubre a las 11:00a. m. - Q}

Campaiia de salud 2025-I1

Participa de la

Campanade
Salud 2025-Ii

Especialidades:

Martes 23 de setiembre
De 08:30 a 15:00 horas

+ Aromaterapia

tometria y éptica
« Prevencién violencia familiar

Miércoles 24 de setiembre
De 08:30 a 15:00 horas

*+ Inmuniz

+ Nutricién

+ Odontologia

« Planifi on Familiar

= Servicio de Psicologia - FIA
+ Tamizaje de hemoglobina

Lugar: Campus FIA

Participan

S 3 vsve
Nite B

MARY KAY 2§71 70N
¢ y

3

N

4
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o
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8
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... Ver mas

USMP

UNIVERSIBAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura
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Charla a docentes: Sindrome de Asperger

Esta se realizo de forma virtual mediante el Microsoft Forms, debido a la privacidad de datos
personales no se pueden publicar, se conto con una asistencia de 15 docentes pertenecientes a
las distintas escuelas profesionales.
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