
 

 

VACACIONES UTILES – VERANO 2026 

MARINERA 

 
DESCRIPCIÓN DEL CURSO: 

Este taller está dirigido para el aprendizaje sobre la expresión corporal y musical de la 

marinera norteña como introducción en la danza revalorando la identidad peruana y 

afianzando la cultura de manera explorativa, para que luego puedan desarrollar pasos y 

secuencias artísticas básicas con la guía del docente siguiendo la música.  

 

OBJETIVOS: 

• Formar a los alumnos criterios necesarios para la apreciación de 
representaciones de la marinera norteña. 

 

• Estimular el desarrollo de la creatividad y la imaginación, a partir de los 
fundamentos artístico-técnicos de la danza usando metodologías propias a su 
edad. 

 

• Desarrollar en los alumnos hábitos de educación y disciplina. 
 

• Contribuir al desarrollo de las cualidades. Cada alumno tiene una personalidad 
única, que debe desarrollar. 

 

• Incentivar la identidad peruana. 

 
 

DIRIGIDO A: 
 

G1: Niños de 6 a 8 años  
 

METODOLOGÍA: 
 

La metodología de curso está orientada al logro de los objetivos y desarrollo de: 

 

-Fundamentos y características generales de cada estilo de baile en la marinera. 

-Reconocer la importancia de la estructura de baile al ejecutar los movimientos. 

-Explorar la comunicación a través del movimiento. 



 

 
 

MATERIALES: 

• Pañuelo 

• Falda larga de marinera de ensayo simple 

 

TABLA DE CONTENIDOS: 
 

 

 

 
 

FRECUENCIA: 
 

Lunes y miércoles 

De 09:00 a 10:20 horas G1 (Niños de 6 a 8 años) 

DURACIÓN: 

Del 07 de enero al 12 de febrero 

SESION TEMAS 

01 
Tema 1: Introducción, Desplazamiento y Zapateo: Partes de la 
              Marinera y enseñanza de los primeros pasos del zapateo 

02 Tema 2: Repaso y enseñanza de los principales pasos de zapateo  

03 Tema 3: El alumno sabrá combinar los diversos pasos de zapateo 

04 Tema 4: Postura, Laterales y desplazamiento 

05 Tema 5: Figuras de desplazamientos en parejas 

06 Tema 6: Introducción: Cómo iniciar cuando les ponen una marinera 

07 Tema 7: Introducción y enseñanza de Desplazamiento completo 

08 Tema 8: Combinación de Introducción, Desplazamiento y Zapateo 

09 Tema 9: Cambios de lugar en parejas dentro del zapateo 

10 Tema 10: Baile completo y remate final de la marinera 

11 Tema 11:  Presentación final de los niños para los padres de familia 



 

 
 

PROFESOR: 

Giancarlo Díaz Arias 

29 años en total dictando clases como Profesor Nacional e Internacional de Marinera 

Norteña y Danzas Folclóricas Peruanas también en diferentes Instituciones: 

Universidades, Colegios, Academias de Marinera, en la Policía Nacional del Perú y en la 

Escuela Nacional de Folclore José María Arguedas. 

Actualmente se desempeña como Docente de Marinera Norteña en la Facultad de 

Ciencias Administrativas y Recursos Humanos de la Universidad de San Martín de 

Porres USMP - Santa Anita y enseña también a todas las Facultades de todo el Campus 

Universitario formando jóvenes valores. 

Director del Elenco de Marinera Norteña en la Universidad Norbert Wiener. 

Campeón Europeo ganando el Concurso Internacional de Marinera en SUIZA en la 

Ciudad de Zúrich coronándome como Campeón Europeo, asimismo dictó clases en las 

Academias de Marinera que hay en Suecia, Alemania, Suiza, Italia y España. 

 
Actualmente cuenta con 70 Campeonatos Nacionales y 10 Títulos de Campeón de 

Campeones de Marinera Norteña en el Perú. 


