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INTRODUCCION

La Oficina de Bienestar Universitario cumple un rol esencial dentro de la Facultad de
Ingenieria y Arquitectura, acompafiando a los estudiantes en su proceso de formacion
no solo académica, sino también personal y social. Desde una vision integral, busca
contribuir al desarrollo de profesionales comprometidos, con valores solidos y capaces

de desenvolverse de manera equilibrada en los distintos dmbitos de su vida.

El presente Informe Semestral 2024-11 tiene como propésito presentar las principales
acciones, programas Yy actividades desarrolladas por la Oficina de Bienestar
Universitario orientadas a promover el bienestar integral de los estudiantes, docentes y
personal administrativo, se ejecutaron diversas iniciativas en los ambitos social,
psicologico, médico, cultural y deportivo, en concordancia con los lineamientos
institucionales de la USMP. Estas acciones tuvieron como objetivo fortalecer el
desarrollo universitario, académico y social de la comunidad universitaria. Asimismo,
este periodo marco una etapa de potenciacion para la Oficina de Bienestar Universitario
de la FIA-USMP, reflejando el compromiso, la dedicacion y el trabajo articulado del
equipo multidisciplinario en favor del bienestar y la atencion integral de toda la

comunidad universitaria.
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SERVICIOS SOCIALES

e Informacion de becas y estudios socioeconémicos

En conformidad con el Reglamento de Beneficios econdmicos de la USMP, se
procedié a la convocatoria, presentandose un total de 334 postulantes por
diversas modalidades. Luego de una rigurosa evaluacién, se dio a conocer la
relacion de aquellos alumnos que lograron dichos beneficios segun las
siguientes modalidades: Convenio Otras Institucionales, Deportista, Orfandad,
Pacto Colectivo, Rendimiento Académico, Situacién Socioecon6mica, Tercio
Superior y Programa Hijos de Ex-Alumnos.

2024-11
Solicitudes en Convocatoria de becas 334

e Atenciones de Servicio Social:

Se realizaron 455 atenciones a los estudiantes que pertenecen a nuestros
programas, convenios y alianzas estratégicas, y alumnos de pregrado de las 5
escuelas en general, respecto a casos de riesgo social, seguridad social del
estudiante, derivaciones a Tépico u Psicologia segun valoracion del caso,
renovaciones de becas PRONABEC y propias de la USMP, reincorporacion
universitaria y riesgo de desercion de estudios superiores.

2024-I1
Atencién y Orientacion en Servicio Social 455

e Recategorizaciones de escala:

Recategorizaciones, durante el semestre 2024-Il, se realizdé 03 recategorizacion
de escala. La mayoria de estudiantes gozaban de escalas bajas, lo cual fue
beneficioso para mantener un comportamiento crediticio acorde.

e Anulacién de cuotas:

Se emitieron un total de 04 informes sociales. En la mayoria de los casos se
dieron por desconocimiento de los trdmites, asi como por motivos laborales,
socioecondémicos y de salud

2024-11
Anulacion de cuotas 04
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MOTIVO DE ANULACION DE CUOTAS
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e Retiro de Ciclo:

En el semestre académico 2024-Il, los estudiantes presentaron dificultades
principalmente en aspectos de salud, fisico y mental, asi como de caracter
socioecondémico y/o familiar, que afectaron su rendimiento académico solicitando
retiros de ciclo, por lo que 02 estudiantes fueron evaluados desde Servicio Social
de la Oficina de Bienestar Universitario.

e Abandono de Ciclo:

Durante los semestres académicos 2024-I, presentaron dificultades
principalmente en aspectos de salud, socioeconémico y/o familiar, que afectaron
su rendimiento académico solicitando abandono de ciclo, por lo que 01
estudiante fue evaluados desde Servicio Social de la Oficina de Bienestar
Universitario.

e Traslado a estudiantes, docentes y personal administrativo a los Centros
de Salud, EPS, EsSalud

Se tiene como atencion primordial, cualquier dolencia o malestar en salud que
requiera un traslado inmediato en caso de emergencias médicas a los Centros
de Salud més cercanos o atencion al Centro Médico de la Facultad. Durante los
Semestres Académicos 2024-Il, se trasladaron a un total de 04 alumnos y 02
personal docente y practicante, por enfermedad o accidente comun.

20241l
Traslado a estudiantes 04
Traslado de personal 02
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e Reconocimiento de Becados 2024-Il:

Se organiz6 en el mes de septiembre del presente afio la Ceremonia de
Reconocimiento a Estudiantes Becados por Rendimiento Académico Semestral
de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, de las 05 escuelas profesionales, con
un total de 15 estudiantes beneficiados en el semestre 2024-I1, distribuidos de la
siguiente manera: 05 becas integrales para los primeros puestos, 05 medias
becas para el segundo puesto y 05 cuartos de becas para el tercero.

2024-|
Asistentes a la Ceremonia 65

e Actividades Efemérides:

Considerando las actividades de efemérides en el semestre 2024-11, se realiz6 la
activacion por el Dia de la Juventud en el mes de setiembre, dirigido a los
estudiantes de las 5 escuelas académicas, con la colaboracion de Yanbal, las
profesionales del Minsa y el MTPE, donde se ofrecieron spa de manos, limpieza
facial, entretenidos juegos, informacién de empleabilidad y vacunacion gratuita
para todos.

Dia de la Juventud
Asistentes 57

e Encuentro de Padres FIA:

Se realiz6 el Encuentro de Padres FIA, de manera presencial el dia 10 de agosto
del presente afio, evento que conté con la presencia de la Lic. Cinthya Sandoval
Ayala, jefa de la Oficina de Bienestar Universitario, la trabajadora social Sandy
Prado Aguilar, la Lic. de enfermeria Angie Amorés y el Mg. Michael Chavez como
representante del departamento psicolégico, cuya finalidad fue informar a los
padres de familia sobre los servicios que brinda la Oficina de Bienestar
Universitario y sensibilizar a los padres de los alumnos ingresantes 2024-11 sobre
la importancia de la comunicacién intrafamiliar y acompafiamiento universitario.
Se tuvo una participaciéon de 42 padres de familia asistentes de las 05 escuelas
profesionales.

Arquitectur Ciencias Ing. Ing. Ing.
a Aeronauticas Civil Industrial Computacion y
Sistemas
Padres
Registrados 10 12 2 4 14
Total 42

e Charla a Estudiantes de Primer Ciclo:
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Se realizé el Encuentro de Padres FIA, de manera presencial el dia 17 de agosto
del presente afio, evento que conto con la presencia de las trabajadoras sociales
Sandy Prado Aguilar y Mayra Yamo Huertas y el Mg. Michael Chavez como
representante del Servicio de Psicologia, cuya finalidad fue brindar una charla
sobre la adaptacion de la vida universitaria para iniciar un semestre académico
favorable, la evaluacion SRQ para identificar algun caso que requiera atencion
psicoldgica, asimismo, se les informo sobre los servicios que brinda la Oficina de
Bienestar Universitario y algunas pautas importes para su primer ciclo. Se tuvo
una participacion de 47 estudiantes asistentes de las 05 escuelas profesionales.

Arquitectura Ciencias Ing. Civil Ing. Ing.
Aeronduticas Industrial [ Computaciény
Sistemas
Padres
Registrado 10 13 3 4 17
Total 47

e Webinar virtual a colaboradores:

El 25 de noviembre se realizé el Webinar por el "Dia Internacional de la
Eliminacion de la Violencia contra la Mujer", dirigido a los colaboradores de FIA,
con la ponencia del médico psiquiatra el Dr. Jorge Pizarro, quien presentd una
charla exhaustiva sobre la violencia contra la mujer, abordando estadisticas,
tipos de violencia, factores de riesgo y mitos comunes asociados con este
problema global. A fin de sensibilizar el tema y poder reconocer los indicios de
maltrato en las relaciones y promover la igualdad de género en todos los ambitos
de la sociedad.

SERVICIOS CULTURALES

e Talleres Culturales:

Se realiz6 el concurso Cultural de Marinera en el periodo 2024-11 en el mes de
septiembre, dirigido a los amantes de la Marinera, nuestra comunidad
universitaria y a los estudiantes para participar y demostrar su destreza,
habilidades artisticas y culturales que forman parte del aprendizaje integral en
su vida universitaria. Dando como resultado un primer, segundo y tercer puesto.
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SERVICIOS DEPORTIVOS

e Talleres Deportivos:

En mayo se realizo el Taller Deportivo de Ajedrez el periodo 2024-Il, dirigido a
los estudiantes de las 5 escuelas académicas, beneficiandose 19 estudiantes,
que adquirieron habilidades deportivas de estrategia y agilidad mental del
aprendizaje integral en su vida universitaria.

e Torneo Deportivo InterEscuelas:

Se realizé el Torneo InterEscuelas en el periodo 2024-Il, durante la semana del
27 al 29 de noviembre, enfrentdndose las 05 Escuelas Profesionales y el ciclo 0
de la Facultad de Medicina Humana en distintas disciplinas como basquet, Voley
y Futbol, ping pong, ajedrez, FIA trivia, soga y tira y concurso de barras
resultando ganador la Escuela Profesional de Ciencias Aeronauticas.

SERVICIO DE SALUD

e Atenciones primarias 2024-I:

Se atendieron a 266 estudiantes en el semestre 2024-11 los cuales
corresponden a las 5 escuelas profesionales, a continuacion, se detalla la
distribucion de tablas y graficas segun el tipo de dolencia o diagnéstico y
escuela profesional.

DOLENCIAS DE TIPO RESPIRATORIO

Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Asma
Bronquial
Bronquitis
Faringoamif 3 5 3 3 3 19
gdalitis
Proceso | 8 18 5 4 15 52
Gripal
Covid9
Rinitis 2 2 1 3
Sub Total 6 11 25 8 8 21 79
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DOLENCIAS DE TIPO DIGESTIVO
Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Aftas 0
Gastritis 1 1
Dolor
Abdominal 1 1 3 1 1 7
(Célico)
Indigestion 3 2 1 1 7
Nauseas Y
Emesis Y 2 4 5 4 15
Mareos
Gastro.elnter 1 9 1 4
ocolitis
Meteorismo 0
Intoxicacion 0
Alimenticia
Epistaxis 1 1
Sub Total 3 8 9 5 3 7 35
DOLENCIAS DE TIPO NERVIOSO
Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Cefalea 3 15 12 3 2 9 44
Astenia 1 1
Migrafa 0
Sindrome
X 0
Depresivo
Sindrome 2 8 2 5 17
Ansioso
Sndrome
X 0
Convulsivo
Sub Total 3 17 20 6 2 14 62
DOLENCIAS DE TIPO GENITOURINARIO
Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Cistitis 1 1
Dism:norre 3 7 9 1 13 %
Menorrea 0
Infgcci(_)n 1 1 9
Urinaria
Sub Total 0 4 8 2 1 14 29
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DOLENCIAS DE TIPO DERMATOLOGICO

Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Dermatitis 1 1
Herpes 0
Herida
Cortante 2 1 15 3 4 4 29
Quemsadura 1 1
Sub Total 2 2 16 3 4 4 31
DOLENCIAS DE TIPO MUSCULOESQUELETICO
Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Artralgia 2 2
Contl;sione 9 1 5 3 9 13
Contractura 9 9 1 3 8
Muscular
Esguince 2 2 4
Lumbagia 1 1 1 3
Mialgia 2 1 1 2 6
Sub Total 5 6 8 5 5 7 36
DOLENCIAS DE TIPO ODONTOLOGICA
Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Odontalgias 1 2 3
Sub Total 0 1 0 0 0 2 3

10
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OTRAS AFECCIONES
Sistemas | Industrial | Arquitec. | Aeronautic.| Civil | Medicina Total
Control De
Presion 7 5 15 20 9 1 57
Arterial
Epistaxis 0
Inyectables 0
Picadura 0
De Insecto
Evaluacion 1 1
Medica
Curaciones 2 2
Sub Total 7 6 17 20 9 1 60

e Atenciones primarias de trabajadores y outsourcing 2024-II:

Se atendieron a 170 trabajadores en el semestre 2024-II.

RESPIRATORIO
DIGESTIVO
NERVIOSO

GENITOURINARIO
DERMATOLOGICO

SENSORIAL
m MUSCULOESQUELETICO

ODONTOLOGICO

OTRAS AFECCIONES
TOTAL

180
160
140
120
100
80
60
40
20
O —
ADMINISTRATI
VOS
20
12
12
2
3
1
5
0

11

DOCENTES

13
7
6
3

10

39
90

PRACTICANTES

OUTSORCING

=

o O N RO O N

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura
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Se realiz6 la Camparfia de Promocion de la Salud 2024-I1 en el mes de octubre
del presente afo, dirigido a la Comunidad Universitaria: Autoridades, docentes,
personal administrativo y estudiantes, con la presencia de 6 servicios, tales
como, Inmunizacion, Obstetricia, Nutricion, Odontologia, Spa de Manos y
Limpieza facial, en alianza con instituciones publicas y privadas, con un total de
200 atenciones realizadas, adicionalmente se contd con la presencia de 01 marca de
productos nutritivos, que tuvo gran acogida.

CAMPANA DE SALUD 2024-Il

50
44
45
ek 40
5 34
= 35 32
S 30 30 30
ﬁ 30
< 25
]
]
2 20
= 15
=
< 10
o
5
0
0
Otros
Vacunas  Obstetrida  Nutricién Oftalmologi  Odontologi Masoterapi ser\.rn:,los
a a a (especificar
)
m CANTIDAD 34 a4 32 30 30 30 0
SERVICIOS
Vacunas | Obstetricia | Nutricion | Oftalmologia | Odontologia | Masoterapia
Atenciones 34 44 32 30 30 30
por Servicio
Total 200

12
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e Campafa de Vacunacion 2024-:

Se realizé la Campafia de vacunacion en el mes de septiembre del presente afio,
dirigido a la Comunidad Universitaria: Autoridades, docentes, personal
administrativo y estudiantes, con una participacion total de 57 personas.

GENERO

VARONES 32

0 5 10 15 20 25 30 35

MUJERES VARONES
m GENERO 25 32

e Otras actividades 2024-Il: Difusion de infografias, charlas de salud, entre
otros

Infografia: Dia Internacional de lucha contra el cancer de mama — 19 De
octubre

Se realizé la difusion de la infografia por el “Dia Internacional de lucha contra el
cancer de mama” en el mes de octubre del presente afio, por medio de las redes
sociales de la Facultad, dirigido a la Comunidad Universitaria: Autoridades,
docentes, personal administrativo y estudiantes.

Infografia: Dia Mundial De La Lucha Contra La Diabetes — 14 De noviembre

Se realiz6 la difusion de la infografia por el “Dia Mundial de la lucha contra la
Diabetes” en el mes de noviembre del presente afio, por medio del correo
electronico y redes sociales de la Facultad, dirigido a la Comunidad Universitaria:
Autoridades, docentes, personal administrativo y estudiantes.

Infografia: Dia Mundial De La Lucha Contra El Sida — 01 De diciembre

Se realiz6 la difusion de la infografia por el “Dia Mundial de la lucha contra el
Sida” en el mes de diciembre del presente afio, por medio del correo electrénico
y redes sociales de la Facultad, dirigido a la Comunidad Universitaria:
Autoridades, docentes, personal administrativo y estudiantes

13
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SERVICIO DE PSICOLOGIA

Cuestionario SRQ en semestre 2024-I1

Se aplicé en el mes de agosto del presente afio el Cuestionario SRQ a los
alumnos pertenecientes a la FIA-USMP, sede Lima, matriculados en el semestre
2024-2.

Semestre 2024-Il
Alumnos que desarrollaron el Cuestionario SRQ 259

Taller psicolégico “Control de Ansiedad”

Implementacién de un taller cuyo tema central estuvo enfocado en identificar y
desarrollar estrategias para el “Control de la Ansiedad” en los alumnos
participantes.

Semestre 20241l
Alumnos participantes 206

Taller psicolégico “Mindfulness”:

Implementacién de un taller cuyo tema central estuvo enfocado en identificar y
desarrollar estrategias para el “Mindfulness” en los alumnos participantes.

Semestre 2024-I1
Alumnos participantes 8

Charlas “Adaptacion a la vida universitaria”

Desarrollo de cuatro charlas psicoactivas que abordaron los siguientes temas:
Adaptacion a la vida universitaria, Ansiedad y depresiéon y Creencias
irracionales y su relacién con el rendimiento académico.

N° participantes

CHARLAS Semestre 2024-I1
Adaptacién a la vida universitaria 38
Creencias irracionales y rendimiento académico 38
Ansiedad y depresion 15
TOTAL 91

14
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Atenciones:

Se realizaron un total de 123 atenciones en el semestre 2024-Il, entre alumnos
del Iy X ciclo de las diferentes escuelas profesionales de la Facultad, padres de
familia, personal docente y administrativo.

El trabajo ha consistido en el desarrollo de entrevistas, evaluacion, diagnéstico
y orientacion psicolégica. Los alumnos evaluados en el area vocacional han
recibido la consejeria respectiva para la toma de decisiones segun el caso.

Ingenieria de Computacion y Sistemas 52
Ingenieria Industrial 10
Ingenieria Civil 06
Arquitectura 27

Ciencias Aeronauticas 27
Personal administrativo 01

Motivos de atencion:

Orientacion vocacional 02
Orientacion personal 78
Orientacién académica 19
Orientacion Familiar 03
Evaluacion psicolégica 21

15
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SERVICIO SOCIAL

e Convocatoria de Becas

Convocatoria 2024 - Il
Un Cuarto para
el Tercio

Sede de L

Estudiontes regulares que solicitan renovar ef cUGHo de
b nodalidades de; Terclo superior, Primera
rnativa y Primeros pusstos o Excalencia acadimics,

icitudes o trov
ly/3yZdndW

16 Ingrésar con su usuario de conrea
65 (@usmp.pe)

= RecibirG una respussta de confirmocion
cuanco culmine su reglstio, o fequisrs envior
cotrec slecltronico.

“84 su soticitud es observada, iu Oficina de Blencstar
Universitorie we contoctaré por medio del  corres
Institucional dentro de Y5 dias habiles

Becas 2024 - |l

SSALEL

o

Presentacion de solicitudes

Del 06 al 09 de julio

HovaIo db atenc
08,0 Ch

s O VIGmMes 4o

|
Convocatoria dﬁm
|

ede de Lima )

Registro - de -solicitudes poro modalidodes de Pocto
tivo, Deportista calificode, Colegio Mayor y Bec por
cire 0 tutor Ley N°23505, Beco de upoyo
oecondmico o recategorizocion, Deccuento 10%
¢ hijos de graduodos de la USMP y olros convenios
nstitucionales

Envio de solicitudes a través del eniace:
nitps://bitly/3RoLysK
= 56 debert INQIesar on su usuaric
Office 365 (Fusmp.pe)
® itncibira una respuasta de confirmacian
cuando culmine su reg|stro, no requlere envios
COIrEO slectionico

*Todos los beneficios econémicos tienen lo
duracién de un ciclo académico.
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Ceremonia de Reconocimiento Estudiantes Becados

Arcuttectues

@ USMP | s

CEREMONIA DE
RECONOCIMIENTO

El Decano de la Facultad de Ingenieria y Arquitectura, tiene el agrado de invitar a
usted, a la Ceremonia de Reconocimiento a Estudiantes Becados por Rendimiento

Académico Semestral.

La Ceremonia se llevard a cabo el dia viernes 06 de setiembre a las 12:00 horas en
el Auditorio Primus Inter Pares.

Siendo usted uno de nuestros estudiantes pertenecientes al cuadro de honor,
esperamos poder contar con su presencia.

Dr. Luis Cardenas Lucero, agradece de antemano su gentil asistencia.

La Molina, agosto de 2024

17
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e DiadelaJuventud

FpoUtod 0o
¥ o

ay
Aequectula

Juventvd

923! setieMbpe

Acércate este lunes al campus de la Facultad y vive con nosotros un
dia lleno de alegria, salud, empleabilidad y mucho mas.

No te pierdas esta jornada por el Dia de la Juventud.

iTe esperamos a partir de las 10:00 h!

[ cenvoseampies ] compatetvacimosin | _cueossporcot ]

- [roe | 2F YANBAL
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Encuentro de Padres FIA

Encuentro

Padres FIA
2024-1|

Dirigido a:

Padres de los alumnos
ingresantes FIA - USMP.
@ 10:00 horas

@ Auditorio
Q2 Primus Inter Pares

19
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e Charla a Estudiantes de Primer Ciclo:

Charla =

Estudiantes
primer ciclo

2024-1

Ponencia:
Oficina de Bienestar Universitario

Temas o tratar

s Adaptocion o lo vida unlversitaria
* Creenclos Irrac y rendimiento ocadémico

Ademas, Conocer 03 que ofrece ia
oficina de Bienestar Uni arlo Auditorio
Primus Inter Pares

Charta de cardcter abligatorio

20



* “

1134
ot

I | S M P Facultad de
- Ingenieria y
N R o e Arquitectura
Igv

o  Webinar virtual: Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer

Webinag y’
Diaynternacional’pok

laEliminaciénide lat"
Violencia contrallaMujer

Ponanto 25 de noviembro
Dr, Jorge Pizarro Sanchez
Midico pssuiatm

Dirigidoa @ i

Colaboraderas FIA
Via zoom
Click aqui
*®

SERVICIO DE DEPORTIVO

o Taller De Ajedrez

Taller de : ' '
J ;. L
=

Ajedrez2024-ll-- *; ¢
. -—

Profesor ‘-‘ 04, 1y 25 de octubre

Angel Chanca
@ De18:00 hal%:30h

DCocenta FIA - USMP

@ Aulc 54
5 Pabellén de E. Generales
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Torneo Deportivo Interescuelas

27 AL 29
NOVIEMBRE

s | PINGPONG - VARONIS JOAMAS = @ASQUIT 3X3 - VARONES / DAMAS

$OGA - TIRA VOLEY MIXTO FATRIVIA CONCURSO DE BARRAS

CAMPEON DE CAMPEONES

ArBCIUG

-
@ USMP | iy
PN SR s

22
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SERVICIO DE CULTURA

e Concurso Interuniversitario de Marinera Nortefia

CONCURSO INTERUNIVERSITARIO
USMP 2024

2 de Set.
15:00 h
7o

Coliseo de la Facultad de
Ingenieria y Arquitectura

Ingresolibre

23
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SERVICIO DE SALUD

e Campana de Promocion de la Salud 2024-|

Participade la

Campahade
Promocionde la
Salud 2024-1I

Especialidades
25 de octubre
» Inmunizacion
* Planificacion Familiar
» Nutricion
» Odontologia
» Salud Visuol
» Spa de Manos y limpleza facial Auditorio
» Masoterapia Primus Inter Pares

De 08:00 a
15:30 horas

CEIEEEEE & usvP s YANBAL

‘ v
Q@ Shwe  SRHS ‘,’,-'a;

B USMP | 555 e

e Campafa De Vacunacion:

24



Cancer De Mama - 19 De Octubre

19 de octubre

Dia‘Mundiol contra el
Cancerde mama

Caca ana se detectan més de 2.3 millones de casos
en el mundo,

hombres (aungue en mencr proporcion), y el 90% de
los casos detectados tempranamente tienen

alta tasa de curacién.

-

Foctores do riesgo:

® Edod avoenzada.

® Antecedentes fomiliares de cdncer de mama.
No haber tenido hijos o primer embarczo después

debuSO anos.

tordio.

® Uso prolengado de anticonceptivos oroles.

® Estilos de vida poco saludables: alc
sedentarisma, dieta alto en grasos soturadas.

P

Sintomas de olerta:

® Bultos o engrosamiento en la mama o axila. .
® Cambio en el tomano o forma de una o ambas Mamas,

or

P

ohol, taboco,

Provencion:

antes si ti

‘uun

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura

‘USMP

UMIVERSIDAD OE
AN MARTIN DE PORRES

“

1_, N

Autcexploraciéon mensual s el primer
pasot Aplica pora ambos sexos.

Moﬂwdioonudupovﬁrdotoswm[o

® Enrojecimiento o rugosidad en la piel de la mama L]
{parecida o una de )

® Dolor parsistente en lo mama.
® Secrecion anormal por el pezén, con o sin sangre.
® Cambiocs fisicos en el pezon: invertido, llega o retraccion.

(DETECTARLO A TIEMPO PUEDE SALVAR TU VIDA!

Fouuton de
gy
Srrpm e

@ uswe

Dia Mundial De La Lucha Contra La Diabetes — 14 De Noviembre

Dia Mundial
de la lucha
contra

la Diabetes

14 de noviembre

Conociendo la Diabetes:
iUn asunto de todos!

&

USMP

Facutod de
Ingenierioy
Arquitectura

25

e Vida soludable;  Monten
oquilibrada, reclizc ejercicio y evita el
consumo de tabaco y .

una  dieta
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e Dia Mundial De La Lucha Contra El Sida - 01 De Diciembre

MITOS DEL VIH 2SIDA

“SI TIENES VIH, DESARROLLARAS SIDA AUTOMATICAMENTE."

EL VIH (VIRUS DE EL SIDA (SINDROME DE
luunon(‘gcmn WUNOD)SFICIMM
HUMANA): ES UN ADQUIRIDA): ES LA ETAPA
VIRUS QUE lTAcA EL AVANZADA DE LA INFECCION
SISTEMA POR VIH, DONDE EL SISTEMA
INMUNOLOGICO. INMUNOLOGICO ESTA
; GRAVEMENTE DANADO. =

Po':;L&QUE ... PUEDE VIVIR
TRATAMIENTO & MUCH:’S‘ ANOS
ADECUADO, ¥
UNA PERSONA DEsAsl'i::LLAn
CONVIH ... .

) “EL VIH SE TRANSMITE POR CONTACTO.” »
— ) EL VIH NO SE TRANSMITE D
‘ = POR TACTO, SALIVA, SUDOR,
25 ORINA O LAGRIMAS, ¥ -
\
o L’. WU
A0S SE TRANSMITE POR: =
‘ % RELACIONES SEXUALES SIN ">
e‘l/ PROTECCION, SANGRE O

"
DE MADRE A HIJO ‘ P ) i

51 NO SE TOMAN MEDIDAS.
-1

SERVICIO DE PSICOLOGIA

e Cuestionario SRQ

Participa del

Cuestionario

del Servicio de’
Psicologia

> Dirigido a los estudiantes de la Facultad
de Ingenieria y Arquitectura - Sede
Lima.
Del 05 al 24
> Las respuestas son confidenciales. de ugosto

> Enlace del cuestionario en la descripcion.

26

Facultad de
Ingenieria y
Arquitectura
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o Charlas Psicoldgicas

Charla

La depresion y sus
efectos en la juventud
universitaria actual

Ponente 22 de octubre
Dr. Jorge Pizarro SGnchez

Medico peiguiatea
@ 12:30 horas

® Auditorio
QP Primus Inter Pares

e Taller Control De Ansiedad

Charla

Control de la ansiedad

Ponente
Lic. Maria Elena Morales
PsicGloga - USMP FIA

Todas los charlas se llevaran acabo en el sétano de Estudios Generales, en los siguientes horarios:
* 06 Set.: * I3 Set.:
18 h. ($3),18:00 h. (83) 1115 h. (S1), 18:00 h. (81)

*10S *17S
lzoon (s1),18:00 h. (51) 12: OOh (s3), 18:00 h. (53)

12 » 04 Oct.:
18: oo h. (sa) 12:00 h. (s4)

B3 USMP
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e Taller Mindfulness

QB USMP

Taller de
Mindfulness

Ponente
Uc. Maria Elena Morales Colll

et Yodkon o mideocdes thescie
il &M de ago of OF de now

00 ¥:00 o 17.00
Horon

D
@ A s

Fricvs ivler Paces

CoPoning Turiuis e Pucagha - O VA

o Dia Mundial De La Prevencion Del Suicidio — 10 De Septiembre

g uswmp

Dia Mundial de
la Prevencion del Suicidio:
iHabla, escucha, apoya!

10 de setiembre

28
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e Dia de la Salud Mental — 10 De Octubre

= = U S M P Facultad de
- Ingenieria y
r A gl i T O Arquitectura

eeee

Dia de la Salud Mental

10 de octubre

"No hay salud sin Salud Mental, y no
hay Salud Mental sin inclusion social”

29



